
Relatório das Atividades da Associação Alcoolismo Feminino em 2022

Janeiro

Entrada de 68 cadastros de alcoolistas e 37 cadastros de familiares e
amigues.

01.01 Reunião de partilha às 18 horas.

02.01 Reunião de partilha às 10 horas.

03.01 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade da Tati Dourado.

03.01 Reunião de partilha às 20 horas.

04.01 Reunião ‘Grupo Terapêutico Mulheres Negras” às 20:30 com a
psicóloga parceira Nathalia Oliveira.

04.01 Participação da Grazi Santoro na aula do curso de enfermagem da UFMG, falando sobre
vida saudável sem álcool e sobre a importância de nós, mulheres, nos apoiarmos e nos
libertamos de estigmas sociais para vivermos toda a nossa potência.

05.01 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

07.01 Reunião da Grazi Santoro e Lu Lage com o Deputado Estadual Waldeck Carneiro para
solicitar a formulação e implementação de políticas públicas voltadas para a saúde mental,
com ênfase na prevenção ao consumo precoce do álcool e outras substâncias psicoativas em
mulheres.

07.01 Reunião de partilha às 20 horas.

08.01 Reunião de partilha às 18 horas.

09.01 Reunião de partilha às 10 horas.

10.01 Reunião Estudo de Passos com a Terapeuta Eugênia Nico às 20



horas.

11.01 Live em comemoração aos 7 anos de sobriedade da Lu Lage.

12.01 Reunião de partilhas às 10 e às 20 horas.

12.01 Reunião Grupo “Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

13.01 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

14.01 Reunião de partilha às 20 horas.

15.01 Reunião de partilha às 18 horas.

16.01 Reunião de partilha às 10 horas.

17.01 Reunião Estudo de Passos com a Terapeuta Eugênia Nico às 20
horas.

19.01 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

20.01 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as
psicólogas parceiras, Neide Vieira e Camilla Soares e a nutricionista
Isabela Cristina.

21.01 Reunião de partilha às 20 horas.

22.01 Reunião de partilha às 18 horas.

23.01 Reunião de partilha às 10 horas.

24.01 Reunião Estudo de Passos com a Terapeuta Eugênia Nico às 20
horas.



25.01 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

26.01 Reunião de partilhas às 10 e às 20 horas.

26.01 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

27.01 Live "LGBTQIA+ e Alcoolismo, com Carol Vieira e a psicóloga
parceira Camila Areas.

27.01 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com as
psicólogas parceiras Laryssa Justo e Cláudia Aquino e voluntária Denise.

28.01 Reunião de partilha às 20 horas.

29.01 Palestra da Claudia Leiria como amiga de AA para a reunião mensal do ESL Niterói.

29.01 Reunião de partilha às 18 horas.

30.01 Reunião de partilha às 10 horas.

31.01 a 07.02 Campanha “Semana Nacional de Prevenção da Gravidez na Adolescência".

Fevereiro

Entrada de 62 cadastros de alcoolistas e 29 cadastros de familiares e
amigues.

01.02 Publicação do artigo da Grazi Santoro na revista da Federação Amor-Exigente, com o
tema "Mulher também é gente."

01.02 Reunião de partilha às 09 horas.

01.02  Reunião ‘Grupo Terapêutico Mulheres Negras” às 20:30 com a
psicóloga parceira Nathalia Oliveira.



02.02 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

03.02 Reunião de partilha às 09 horas.

03.02 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.

04.02 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

05.02 Live "Consumo precoce de álcool & Projeto Um Copo No Corpo", com a Dra. Ana Lúcia
Brunialti, professora titular do Instituto de Ciências Biológicas da Universidade Federal de
Minas Gerais, para apresentação dos dados e evidências científicas sobre os malefícios do
consumo precoce de álcool, além de expor os objetivos do projeto, realizado em parceria com
a AF, com Luciana Lage e com a ONG Passatempo Educativo.

05.02 Reunião de partilha às 18 horas.

06.02 Lançamento do livro "Mulheres e dependência química - a importância do olhar o
gênero nos transtornos por uso de substâncias", da editora CRV - capítulo 13 escrito pela
Grazi Santoro e Cláudia Leiria, com o tema “O papel dos movimentos sociais e dos grupos
de mútua ajuda na recuperação - o case do Coletivo Alcoolismo Feminino".

06.02 Reunião de partilha às 10 horas.

07.02 Reunião de partilha às 20 horas.

08.02 Reunião de partilha às 09 horas.

08.02 Reunião da Grazi Santoro e Lu Lage com o Secretário de Estado de Educação do
Estado do Rio de Janeiro, Alexandre Valle, para solicitar a formulação e implementação de
políticas públicas voltadas para a saúde mental, com ênfase na prevenção ao consumo
precoce do álcool e outras substâncias psicoativas em mulheres.

08.02 Live "Psiquiatria e Álcool em Mulheres", com o Dr. Ronaldo Laranjeira, PHD em
psiquiatria pela Universidade de Londres, professor titular do Departamento de
psiquiatria da Universidade Federal de São Paulo.



09.02 Reunião de partilha às 20 horas.

09.02 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

10.02 Reunião de partilha às 09 horas.

10.02 Visita da Grazi Santoro à Clínica Evolução, da psicóloga Selene Barreto.

10.02 Live "Os 12 princípios do Amor-Exigente", com Gléria Lúcia, psicóloga parceira, e Luiz
Fernando Cauduro, presidente da Federação Amor-Exigente.

10.02 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

11.02 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

12.02 Reunião de partilha às 18 horas.

13.02 Reunião de partilha às 10 horas.

14.02 Reunião de partilha às 20 horas.

15.02 Reunião de partilha às 09 horas.

15.02 Live "O Marketing das Indústrias de Bebidas Alcoólicas”, com Laura Cury, PHD em
psiquiatria pela Universidade de Londres, professor titular do Departamento de psiquiatria da
Universidade Federal de São Paulo.

15.02 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.

16.02 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

17.02 Reunião de partilha às 09 horas.



17.02 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as
psicólogas parceiras, Neide Vieira e Camilla Soares e a nutricionista
Isabela Cristina.

18.02 Participação da Grazi Santoro na Rádio Roquete Pinto pelo "Dia Nacional de
Prevenção ao Alcoolismo".

18.02 Participação da Grazi Santoro no programa de TV 'Viver é Melhor”, pelo "Dia Nacional
de Prevenção ao Alcoolismo".

18.02 Participação da Grazi Santoro e da sua filha Marcela Müller no "Encontro com Fátima
Bernardes" em referência ao "Dia Nacional de Prevenção ao Alcoolismo", junto com a atriz
Denise Fraga.

18.02 Live "Álcool nas Américas e o papel da Pahola", com a Dra. Maristela Monteiro,
assessora principal para álcool na Organização Pan-Americana de Saúde.

18.02 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

19.02 Live “Amy Winehouse - vulnerabilidades e sensibilidade”, com a Dra. Analice Gigliotti,
mestre em psiquiatria pela Universidade Federal de São Paulo, membro do Conselho
Consultivo da Associação Brasileira de Estudos sobre Álcool e outras Drogas e da Comissão
de Dependência Química da Associação Brasileira de Psiquiatria, e diretora da Clínica
Espaço Clif.

19.02 Reunião de partilha às 18 horas.

20.02 Live em comemoração ao 1o ano de sobriedade da Karen Esteves.

20.02 Reunião virtual de aniversário de 02 anos da nossa Associação com mais de 60
girassóis.

21.02 Reunião de partilha às 20 horas.

21.02 a 05/03 Campanha "Prevenção de recaídas no Carnaval”, com reuniões extras e linha
de ajuda para as nossas girassóis.



22.02 Reunião de partilha às 09 horas.

22.02 Live "Políticas Públicas de regulação do álcool no Brasil", com o psiquiatra, mestre e
doutor pela Universidade de São Paulo e presidente do Comitê para Regulação do Álcool,
Guilherme Messas.

22.02 Participação da Grazi Santoro em live realizada pela Subsecretaria de Políticas sobre
Álcool e outras Drogas do Governo do Estado de Minas Gerais (SUBPOD), Soraya Romina.

22.02 1a Reunião da Grazi Santoro com Claudia Leite, da Secretaria Nacional de Cuidados e
Prevenção às Drogas, para solicitar a formulação e implementação de políticas públicas
voltadas para a saúde mental, com ênfase na prevenção ao consumo precoce do álcool e
outras substâncias psicoativas em mulheres.

22.02 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

23.02 Live "De 0 a 10, qual é a importância da família da recuperação?”, com o psicólogo e
terapeuta familiar, especialista em Dependência Química, Raphael Mestres.

23.02 Reunião de partilha às 20 horas.

23.02 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

24.02 Reunião de partilha às 09 horas.

24.02 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com as
psicólogas parceiras Laryssa Justo e Cláudia Aquino e voluntária Denise.

25.02 Live "A trajetória estelar, frágil e abusiva de Whitney Houston, com a psiquiatra,
doutora em Neurociências pela Universidade Federal de São Paulo e coordenadora da
Comissão da Psiquiatria das Adições da Associação Brasileira de Psiquiatria.

25.02 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.



26.02 Festa virtual de Carnaval "Carnagiras AF".

27.02 Reunião de partilha às 10 horas.

27.02 Live "O sistema familiar e as relações de controle na vida de Britney Spears”, com o
psiquiatra Dr. Daniel Cordeiro, mestre pela Universidade de Londres e especialista em
Dependência Química e Sexualidade.

28.02 Reunião de partilha às 20 horas.

Março

Entrada de 47 cadastros de alcoolistas e 15 cadastros de familiares e
amigues.

01.03 a 14.03 Campanha pelo "Mês da Mulher", com depoimento de várias girassóis.

01.03 Reunião de partilha às 09 horas.

02.03 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

03.03 Reunião de partilha às 09 horas.

04.03 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

05.03 Encontro presencial das girassóis de Porto Alegre - Regional Sul.

05.03 Reunião de partilha às 18 horas.

06.03 Encontro presencial das girassóis da Regional São Paulo.

06.03 Reunião de partilha às 10 horas.

07.03 2o Reunião da Grazi Santoro com Claudia Leite, da Secretaria Nacional de Cuidados e
Prevenção às Drogas, para solicitar a formulação e implementação de políticas públicas



voltadas para a saúde mental, com ênfase na prevenção ao consumo precoce do álcool e
outras substâncias psicoativas em mulheres.

07.03 Reunião de partilha às 20 horas.

08.03 Reunião de partilha às 09 horas.

08.03 Participação da Grazi Santoro e da Lu Lage no "Women's Global Recovery Roundtable
2022" - Encontro virtual e internacional com a apresentação de vários movimentos sociais
relacionados à recuperação das mulheres.

08.03 Participação da Grazi Santoro em live realizada pelo Conselho Municipal de Políticas
sobre Drogas (COMAD - Campinas).

08.03 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.

09.03 Reunião de partilha às 20 horas.

09.03 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

10.03 Reunião de partilha às 09 horas.

10.03 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

11.03 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

12.03 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

12.03 Reunião de partilha às 18 horas.

13.03 Reunião de partilha às 10 horas.

14.03 Reunião de partilha às 20 horas.



15.03 Reunião de partilha às 09 horas.

15.03 Live "Espiritualidade, religiosidade de dependência química", com a psicóloga parceira
da nossa Associação, Gléria Lúcia.

16.03 Reportagem na revista Veja Saúde: Retratado em novela no ar, alcoolismo também
ameaça mulheres. O consumo de bebida alcoólica cresceu entre elas, que são ainda mais
vulneráveis aos seus efeitos.

16.03 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

17.03 Reunião de partilha às 09 horas.

17.03 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com a
psicóloga parceira, Neide Vieira e a nutricionista Isabela Cristina.

18.03 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
parceiras Cláudia Leiria e Neide Vieira.

19.03 Reunião de partilha às 18 horas.

20.03 Reunião de partilha às 10 horas.

21.03 Reunião de partilha às 20 horas.

22.03 Reunião de partilha às 09 horas.

22.03 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.

23.03 Reunião de partilha às 20 horas.

23.03 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

24.03 Reunião de partilha às 09 horas.



24.03 Live "Violências contra as Mulheres", com Suzana Braun, psicóloga e comissária de
polícia da Delegacia Especializada no Atendimento à Mulher (DEAM - Gravataí - RS).

24.03 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com as
psicólogas parceiras Laryssa Justo e Roseli Amorim.

25.03 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

26.03 Reunião de partilha às 18 horas.

27.03 Reunião de partilha às 10 horas.

28.03 Reunião de partilha às 20 horas.

29.03 Reunião de partilha às 09 horas.

29.03 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

30.03 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às
20:30 com a psicóloga parceira Cláudia Leiria.

30.03 Grazi Santoro recebeu o prêmio Inês Etienne Romeu (historiadora falecida e única
sobrevivente a ser libertada da Casa da Morte de Petrópolis), pela Coordenadoria dos
Direitos das Mulheres - CODIM, na categoria “Mulheres que fazem a diferença na vida de
outras mulheres”, na Sala Nelson Pereira, em Niterói.

31.03 Reunião de partilha às 09 horas.

31.03 Live "Alterações no organismo pelo consumo de álcool”, com Isabela Souza,
nutricionista parceira e alcoolista em sobriedade.

Abril

Entrada de 30 cadastros de alcoolistas e 05 cadastros de familiares e



amigues.

01.04 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

02.04 Reunião de partilha às 18 horas.

03.04 Reunião de partilha às 10 horas.

04.04 Reunião de partilha às 20 horas.

05.04 Reunião de partilha às 09 horas.

06.04 Reunião de partilha às 20 horas.

06.04 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

07.04 Reunião de partilha às 09 horas.

07.04 Live “Clube do Livro AF” com a voluntária Eliza Lopes.

08.04 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

09.04 Reunião de partilha às 18 horas.

10.04 Reunião de partilha às 10 horas.

10.04 Encontros presenciais das girassóis de Porto Alegre - Regional Sul e da Regional São
Paulo.

11.04 Reunião de partilha às 20 horas.

12.04 Reunião de partilha às 09 horas.

12.04 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.



13.04 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

14.04 Reunião de partilha às 09 horas.

14.04 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

15.04 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

16.04 Reunião de partilha às 18 horas.

16.04 Encontro online da ABEAD - "Bariátrica e Alcoolismo: mesmo spectrum da adição ou
deslocamento do prazer?" Participação da diretora do Núcleo de Saúde Mental, Neide Vieira
representando a AF.

16.04 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

17.04 Reunião de partilha às 10 horas.

18.04 Reunião de partilha às 20 horas.

19.04 Reunião de partilha às 09 horas e às 20:00 horas.

20.04 Reunião de partilha às 20 horas.

20.04 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

21.04 Reunião de partilha às 09 horas.

21.04 Reunião de partilha às 20 horas.

21.04 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.



22.04 Aulão gratuito de yoga online, com a professora Paloma Lima.

22.04 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

23.04 Reunião de partilha às 18 horas.

24.04 Reunião de partilha às 10 horas.

25.04 Reunião de partilha às 20 horas.

26.04 Reunião de partilha às 09 horas.

26.04 Reunião de partilha às 20 horas.

26.04 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

27.04 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

28.04 Reunião de partilha às 09 horas.

28.04 Reunião de partilha às 20 horas.

28.04 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com as
psicólogas parceiras Laryssa Justo e Roseli Amorim.

29.04 Primeiro post no Blog "O que entendemos por promoção de saúde e qualidade de
vida?"

29.04 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

30.04 Reunião de partilha às 18 horas.

Maio



Entrada de 55 cadastros de alcoolistas e 13 cadastros de familiares e
amigues.

Curso Virtual " Introdução à Comunicação Não Violenta”, exclusivo para as nossas
voluntárias, oferecido pela Lidia Schneider e conduzido pela convidada Nadir da Costa
Jardim.

01.05 Reunião de partilha às 10 horas.

02.05 Reunião de partilha às 20 horas.

02.05 Entrevista da Grazi Santoro para o programa "Panorama da Assembleia Legislativa de
MG".

03.05 Post no Blog "Maternidade e mercado de trabalho."

03.05 Reunião de partilha às 09 horas.

04.05 Reunião de partilha às 20 horas.

04.05 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

05.05 Reunião de partilha às 09 horas.

05.05 “Clube do Livro AF” com a voluntária Eliza Lopes.

06.05 Reunião de partilha às 20 horas.

07.05 Reunião de partilha às 18 horas.

08.05 Reunião de partilha às 10 horas.

08.05 Live "Mães e Filhes", com Camila Dantas, seu filho Gabriel, Eliete Abreu e sua filha
Stefany.

09.05 Reunião de partilha às 20 horas.



10.05 Reunião de partilha às 09 horas.

10.05 Reunião “Bate-papo com a Grazi”.

11.05 Participação da Grazi Santoro em gravação para programa da TV Gazeta - SP.

11.05 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

12.05 Reunião de partilha às 09 horas.

12.05 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

13.05 Início da pesquisa "Alcoolismo Feminino - Recorte das Mulheres do Coletivo", em
parceria com a UFMG.

13.05 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

14.05 Reunião de partilha às 18 horas.

15.05 Encontro presencial das girassóis da Regional Minas Gerais.

15.05 Reunião de partilha às 10 horas.

16.05 Reunião de partilha às 20 horas.

17.05 Live em comemoração ao 1o ano de sobriedade da Isabela Souza.

17.05 Reunião de partilha às 09 horas.

17.05 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

18.05 Reunião de partilha às 20 horas.



18.05 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

19.05 Reunião de partilha às 09 horas.

20.05 Reunião de partilha às 20 horas.

21.05 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

21.05 Participação da Neide Vieira no Programa “Recuperação”, falando sobre "Alcoolismo
Feminino".

21.05 Reunião de partilha às 18 horas.

22.05 Reunião de partilha às 10 horas.

23.05 Reunião de partilha às 20 horas.

24.05 Reunião de partilha às 09 horas.

24.05 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

25.05 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

26.05 Reunião de partilha às 09 horas.

26.05 Post no Blog "Maternidade, maternagem e alcoolismo - Parte 1 e parte 2".

26.05 Live "Contribuição da Conselheira em Dependência Química no processo de
recuperação das Mulheres Mães", com as conselheiras parceiras Eugênia Nico e Tati
Dourado.

27.05 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.



28.05 Encontro presencial de maio girassóis de Porto Alegre - Regional Sul.

28.05 Reunião de partilha às 18 horas.

29.05 Reunião de partilha às 10 horas.

30.05 Reunião de partilha às 20 horas.

31.05 Reunião de partilha às 09 horas.

31.05 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

Junho

Entrada de 61 cadastros de alcoolistas e 22 cadastros de familiares e
amigues.

Parceria com a ONG Beija-flor para desenvolver um trabalho de estudo dos 12 passos,
conduzido pela Angélica, voluntária da AF.

01.06 Reunião de partilha às 20 horas.

01.06 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

02.06 Reunião de partilha às 09 horas.

02.06 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

03.06 Participação da AF, representada pela psicóloga parceira Neide Vieira, no evento
"Nada sobre nós, sem nós!" - Prevenção, cuidados e políticas públicas na área de
dependência química para mulheres.

03.06 Post no Blog: “Você sabe o que é alcoolismo funcional?"



03.06 Reunião de partilha às 20 horas.

04.06 Reunião de partilha às 18 horas.

05.06 Reunião de partilha às 10 horas.

06.06 Reunião de partilha às 20 horas.

06.06 Live com a Grazi Santoro para a Campanha "Eu Mereço", à convite do comediante
Evandro Santo.

06.06 Live "O luto pela perda dos relacionamentos afetivos", com as parceiras Eugênia Nico,
conselheira em Dependência Química, e Rosane Duarte, psicóloga.

07.06 Reunião de partilha às 09 horas.

08.06 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

09.06 Reunião de partilha às 09 horas.

09.06 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

10.06 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

11.06 Reunião de partilha às 18 horas.

12.06 Reunião de partilha às 10 horas.

12.06 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

13.06 Reunião de partilha às 20 horas.

13.06 Live "Alcoolismo e Diversidade Sexual", com Grazi Santoro e a Dra. Alessandra Diehl,



psiquiatra especialista em Dependência Química e atual presidente da Associação Brasileira
de Estudos sobre Álcool e outras Drogas.

13.06 Foi ao ar o primeiro episódio da série "Ressaca", produzido pelo Jornal da EPTV 2a
Edição - Campinas/Piracicaba, com a participação da psicóloga parceira Neide Vieira e da Sol
Guerreiro, girassol em sobriedade em nossa Associação.

14.06 Reunião de partilha às 09 horas.

15.06 Reunião de partilha às 20 horas.

15.06 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

15, 16, 17 e 18.06 Participação da AF, com nosso 1o stand, na 7o feira Internacional
Freemind em Campinas/SP.

16.06 Reunião de partilha às 09 horas.

16.06 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

17.06 Reunião de partilha às 20 horas.

18.06 Live "Vivências LGBTQIA+”, com Carol Vieira e Jéssica Esteves.

18.06 Reunião de partilha às 18 horas.

19.06 Reunião de partilha às 10 horas.

20.06 Reunião de partilha às 20 horas.

20.06 Visita da Grazi Santoro e da Sol Guerreiro à Clínica Oásis, em Cabreúva - SP.

21.06 Reunião de partilha às 09 horas.

22.06 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.



23.06 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

23.06 Reunião de partilha às 09 horas.

24.06 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

25.06 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade da Flávia Bettini, de Belo Horizonte, e
da Jacqueline Bittencourt, de Porto Alegre.

25.06 Festa junina virtual da nossa Associação.

26.06 Reunião de partilha às 10 horas.

26.06 Encontro presencial das girassóis da Regional Minas Gerais.

27.06 Reunião de partilha às 20 horas.

28.06 Reunião de partilha às 09 horas.

29.06 Reunião de partilha às 20 horas.

29.06 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

30.06 Reunião de partilha às 09 horas.

30.06 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

30.06 Oficina virtual "Empoderamento Feminino e Saúde Mental", realizado pela Grazi
Santoro e Lidia Schneider, à convite da Divisão de Atenção à Saúde do Estudante (DASE),
da Universidade Federal Fluminense (UFF) de Niterói.

Julho

Entrada de 58 cadastros de alcoolistas e 13 cadastros de familiares e



amigues.

Início do Curso Virtual de 12 passos, conduzido pelas parceiras Eugênia Nico, conselheira
em Dependência Química, e Rosane Duarte, psicóloga.

01.07 Participação da Cláudia Leiria no II Congresso Brasileiro de Transtornos Alimentares
da Sociedade Brasileira de Transtornos Alimentares (SOBRATA).

01.07 Reunião de partilha às 20 horas.

02.07 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade da Sophia.

02.07 Reunião de partilha às 18 horas.

03.07 Reunião de partilha às 10 horas.

04.07 Reunião de partilha às 20 horas.

04.07 Participação da Grazi Santoro em programa para a Rádio Brasil Atual.

04.07 AF itinerante, realizado pela Grazi Santoro, na Ong Anjos da Tia Stellinha.

05.07 Reunião de partilha às 09 horas.

06.07 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

07.07 Live "Empoderamento feminino e consumo de álcool", com Grazi Santoro e Lidia
Schneider, ambas em sobriedade pela nossa Associação.

07.07 Reunião de partilha às 09 horas.

07.07 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

08.07 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.



09.07 Reunião de partilha às 18 horas.

10.07 Reunião de partilha às 10 horas.

11.07 Reunião de partilha às 20 horas.

12.07 Reunião de partilha às 09 horas.

13.07 Reunião de partilha às 20 horas.

13.07 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

13.07 Término da pesquisa "Alcoolismo Feminino - Recorte das Mulheres do Coletivo", em
parceria com a UFMG.

14.07 Reunião de partilha às 09 horas.

14.07 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

15.07 Live "Relações familiares, amizades e alcoolismo”, com a psicóloga Cláudia Leiria e
Eloiza Lopes.

15.07 Reunião de partilha às 20 horas.

16.07 Reunião de partilha às 18 horas.

17.07 Reunião de partilha às 10 horas.

17.07 Reunião de partilha às 17 horas.

18.07 Reunião de partilha às 20 horas.

19.07 Reunião de partilha às 09 horas.



20.07 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

21.07 Reunião de partilha às 09 horas.

21.07 Live em comemoração ao 1o ano de sobriedade da Camila Dantas.

21.07 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

22.07 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

23.07 Encontro Regional das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

23.07 Reunião de partilha às 18 horas.

24.07 Reunião de partilha às 10 horas.

24.07 Reunião de partilha às 17 horas.

24.07 Encontro Regional das girassóis da Regional São Paulo.

25.07 Reunião de partilha às 20 horas.

26.07 Reunião de partilha às 09 horas.

27.07 Reunião de partilha às 20 horas.

27.07 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

27.07 Live "Mulheres Negras e alcoolismo”, com as convidadas Dácia Telles, assistente social,
e Selene Barreto, psicóloga e diretora da Clínica Evolução.

28.07 Reunião de partilha às 09 horas.



28.07 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

29.07 Reunião de partilha às 20 horas.

30.07 Reunião de partilha às 18 horas.

31.07 Reunião de partilha às 10 horas.

31.07 Reunião de partilha às 17 horas.

31.07 Participação da nutricionista parceira e diretora da nossa Associação, Isabela Souza, e
da psicóloga parceira, Rosane Mendonça, para o Podcast Alimente.

Agosto

Entrada de 31 cadastros de alcoolistas e 13 cadastros de familiares e
amigues.

01.08 Reunião de partilha às 20 horas.

02.08 Reunião de partilha às 09 horas.

03.08 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

04.08 Reunião de partilha às 09 horas.

04.08 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

05.08 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

05.08 Live "O que você sabe sobre Transtornos Alimentares e alcoolismo”, com as psicólogas
parceiras Claudia Leiria e Neide Vieira.



06.08 Reunião de partilha às 18 horas.

06.08 Participação da Grazi Santoro no Programa “Recuperação”, falando sobre
"Dependência química feminina, suas nuances e particularidades”.

07.08 Reunião de partilha às 10 horas.

07.08 Reunião de partilha às 17 horas.

08.08 Reunião de partilha às 20 horas.

09.08 Reunião de partilha às 09 horas.

10.08 Reunião de partilha às 20 horas.

10.08  Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

11.08 Reunião de partilha às 09 horas.

11.08 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

12.08 Reunião de partilha às 20 horas.

13.08 "Dependências Comportamentais: Vivendo em Excessos", evento presencial, realizado
pela Associação Brasileira de Estudos do Álcool e outras Drogas (ABEAD) e com a
participação da Cláudia Leiria apresentando o tema: "O que fazer quando sua compulsão pelo
trabalho está afetando sua família?"

13.08 Reunião de partilha às 18 horas.

14.08 Reunião de partilha às 10 horas.

14.08 Reunião de partilha às 17 horas.



15.08 Reunião de partilha às 20 horas.

16.08 Reunião de partilha às 09 horas.

17.08 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

18.08 Reunião de partilha às 09 horas.

18.08 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade da Lidia Schneider.

18.08 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

19.08 Parceria e divulgação da pesquisa “Consumo de bebida alcoólica por mulheres durante
a pandemia da COVID-19", de Andressa Mendes, da UESB - Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia.

19.08 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

20.08 Live "Violências contra Mulheres", com Roseli Amorim, psicóloga parceira, e Poliana
Santana, advogada.

20.08 Reunião de partilha às 18 horas.

21.08 Reunião de partilha às 10 horas.

21.08 Reunião de partilha às 17 horas.

22.08 Reunião de partilha às 20 horas.

22.08 Encontro presencial das girassóis de Curitiba - Regional Sul.

23.08 Reunião de partilha às 09 horas.

24.08 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga



parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

10.08 Reunião de partilha às 20 horas.

24.08 Reunião de partilha às 09 horas.

25.08 a 31.08 Campanha "Semana do Voluntariado”, com depoimento de várias girassóis.

25.08 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

26.09 Reunião de partilha às 20 horas.

27.08 Reunião de partilha às 18 horas.

28.08 Reunião de partilha às 10 horas.

28.08 Reunião de partilha às 17 horas.

28.08 a 02.09 Grazi Santoro e Gabriela Pomp participam da "Semana de Estágio na Clínica
Jorge Jaber".

29.08 Reunião de partilha às 20 horas.

29.08 a 08.09 Campanha “Dia Nacional de Combate ao Fumo”, com depoimento de várias
girassóis.

30.08 Reunião de partilha às 09 horas.

31.08 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

Setembro

Entrada de 60 cadastros de alcoolistas e 12 cadastros de familiares e
amigues.

01.09 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a



psicóloga parceira Roseli Amorim.

02.09 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

03.09 Reunião de partilha às 18 horas.

04.09  Reunião de partilha às 10 horas.

04.09 Reunião de partilha às 17 horas.

05.09 Reunião de partilha às 20 horas.

06.09 Reunião de partilha às 09 horas.

07.09 Reunião de partilha às 20 horas.

07.09 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

08.09 Reunião de partilha às 09 horas.

08.09 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

09.09 Live "Dia Mundial de Prevenção à SAF (Síndrome Alcoólica Fetal", com a Dra. Letícia
Schuler, médica geneticista, professora titular do Departamento de Genética da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e do Hospital de Clínicas de Porto
Alegre.

09.09 Reunião de partilha às 20 horas.

10.09 Reunião de partilha às 18 horas.

11.09  Reunião de partilha às 10 horas.

11.09 Reunião de partilha às 17 horas.



12.09 Reunião de partilha às 20 horas.

13.09 Reunião de partilha às 09 horas.

14.09 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

15.09 Reunião de partilha às 09 horas.

15.09 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

16.09 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

17.09 Reunião de partilha às 18 horas.

18.09  Reunião de partilha às 10 horas.

18.09 Reunião de partilha às 17 horas.

18.09 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

18.09 Post no blog "Síndrome Alcoólica Fetal no Brasil".

19.09 Reunião de partilha às 20 horas.

19.09 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade
da Juliana Negrini.

20.09 Reunião de partilha às 09 horas.

21.09 Reunião de partilha às 20 horas.

21.09 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.



22.09 Reunião de partilha às 09 horas.

23.09 Reunião de partilha às 20 horas.

24.09 Reunião de partilha às 18 horas.

25.09  Reunião de partilha às 10 horas.

25.09 Reunião de partilha às 17 horas.

26.09 Reunião de partilha às 20 horas.

27.09 Reunião de partilha às 09 horas.

28.09 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

29.09 Reunião de partilha às 09 horas.

29.09 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

30.09 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

Outubro

Entrada de 42 cadastros de alcoolistas e 16 cadastros de familiares e
amigues.

01.10 Reunião de partilha às 18 horas.

02.10  Reunião de partilha às 10 horas.

02.10 Reunião de partilha às 17 horas.



03.10 Reunião de partilha às 20 horas.

04.10 Reunião de partilha às 09 horas.

05.10 Reunião de partilha às 20 horas.

05.10 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

06.10 Reunião de partilha às 09 horas.

06.10 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

07.10 Reunião de partilha às 20 horas.

08.10 Reunião de partilha às 18 horas.

09.10  Reunião de partilha às 10 horas.

09.10 Reunião de partilha às 17 horas.

10.10 Reunião de partilha às 20 horas.

10.10 Live "Mulher, como está a sua saúde mental?"com as psicólogas Claudia Leiria e
Sabrina Presman, nossa convidada, diretora da Clínica Espaço Clif.

11.10 Reunião de partilha às 09 horas.

12.10 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

12.10 a 17.10 Campanha "Semana das Crianças", com depoimento de várias girassóis.

13.10 Reunião de partilha às 09 horas.

13.10 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as psicólogas



parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila Dantas.

14.10 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

15.10 Reunião de partilha às 18 horas.

16.10  Reunião de partilha às 10 horas.

16.10 Reunião de partilha às 17 horas.

16.10 Primeiro encontro presencial internacional das girassóis da Regional Europa, realizado
em Portugal.

17.10 Reunião de partilha às 20 horas.

18.10 Reunião de partilha às 09 horas.

18.10 Post no blog “Consumo de álcool, climatério, menopausa e câncer de mama. Tudo
junto e misturado."

19.10 Reunião de partilha às 20 horas.

19.10 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

20.10 Live com a Grazi Santoro à convite da Federação Amor-Exigente do Cedro - Goiânia.

20.10 Reunião de partilha às 09 horas.

20.10 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

21.10 a 23.10 Primeiro Encontro Nacional de Voluntárias da AF em Brasília - Regional
Centro-oeste.

21.10 Reunião de partilha às 20 horas.



22.10 Reunião de partilha às 18 horas.

23.10  Reunião de partilha às 10 horas.

23.10 Reunião de partilha às 17 horas.

24.10 Reunião de partilha às 20 horas.

25.10 Reunião de partilha às 09 horas.

26.10 Post no blog "De que forma o álcool aumenta o risco de câncer de mama?"

26.10 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

27.10 Reunião de partilha às 09 horas.

27.10 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

28.10 Reunião de partilha às 20 horas.

28.10 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

29.10 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

29.10 Reunião de partilha às 18 horas.

30.10  Reunião de partilha às 10 horas.

30.10 Reunião de partilha às 17 horas.

30.10 Reportagem “Alcoolismo: Associação faz acolhimento das mulheres dependentes” com
as nossas diretoras Eliete Abreu e Isabela Souza, e as nossas presidente Grazi Santoro e
vice-presidente Claudia Leiria, na matéria redigida pelo jornalista Pedro Rafael Vilela, com
pauta sugerida pela nossa voluntária externa, a jornalista Carla Serqueira, para a Agência



Brasil, e replicada pelo Viva Bem UOL.

31.10 Reunião de partilha às 20 horas.

31.10 Live "A relação entre o consumo abusivo de álcool e as Infecções Sexualmente
Transmissíveis (ISTs)", com a psicóloga parceira Roseli Amorim e a ginecologista e obstetra na
rede pública da Prefeitura Municipal de Vinhedo, docente em Medicina na Faculdade São
Leopoldo Mandic, na disciplina de Saúde da Mulher, Mestre em Saúde Coletiva e Doutoranda
em Disfunções sexuais em mulheres com obesidade mórbida, na Clínica Cirúrgica da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Fernanda Fernandes.

Novembro

Entrada de 56 cadastros de alcoolistas e 18 cadastros de familiares e
amigues.

Copa do Mundo - apoio às nossas girassóis com transmissão dos jogos pelo Zoom e, logo
após, reunião de partilhas.

01.11 Reunião de partilha às 09 horas.

02.11 Reunião de partilha às 20 horas.

02.11 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

03.11 Reunião de partilha às 09 horas.

03.11 Palestra da Grazi Santoro como amiga de AA para a reunião mensal do ESL Niterói.

03.11 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

04.11 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

05.11 Reunião de partilha às 18 horas.



06.11  Reunião de partilha às 10 horas.

06.11 Reunião de partilha às 17 horas.

07.11 Reunião de partilha às 20 horas.

08.11 Reunião de partilha às 09 horas.

08.11 Workshop “Princípios da Rigoloterapia na recuperação”, com Stella Rebecchi,
escritora, rigoloterapeuta e conselheira parceira em Dependência Química.

08.11 e 09.11 Participação da AF na 1° Conferência Municipal de Politicas sobre Drogas do
Rio de Janeiro, com palestra da Grazi Santoro sobre o tema "Agressão sexual facilitada por
Drogas", no Eixo 3: Etnia, gênero, racismo e dependência química.

09.11 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

10.11 Reunião de partilha às 09 horas.

10.11 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

10.11 Participação da Grazi Santoro como moderadora na Live "Quais os caminhos para a
recuperação a longo prazo?”, realizada pela Associação Brasileira de Estudos sobre Álcool e
outras Drogas.

11.11 Reunião de partilha às 20 horas.

12.11 Reunião de partilha às 18 horas.

12.11 Participação da AF no evento presencial da ABEAD "Dependência Química: um
hiperfoco nas famílias", no Hotel Mirador, no Rio de Janeiro.

13.11  Reunião de partilha às 10 horas.



13.11 Reunião de partilha às 17 horas.

14.11 Reunião de partilha às 20 horas.

14.11 Palestra da Carol Vieira na Clínica CADMO, em Curitiba - Regional Sul.

15.11 Reunião de partilha às 09 horas.

16.11 Reunião de partilha às 20 horas.

16.11 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

17.11 Reunião de partilha às 09 horas.

17.11 à 19.11 1º Simpósio COMOONDETRATA, realizado no Teatro Eva Herz, na
Livraria Cultura, em São Paulo.

17.11 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

18.11 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

19.11 Live "Diabetes e consumo de álcool", com Carol Vieira e a convidada Dra. Silvia Bretz,
médica pós-graduada em Endocrinologia e Metabologia.

19.11 Reunião de partilha às 18 horas.

20.11  Reunião de partilha às 10 horas.

20.11 Reunião de partilha às 17 horas.

20.11 Encontro presencial das girassóis em São Paulo.

21.11 Reunião de partilha às 20 horas.



22.11 Reunião de partilha às 09 horas.

22.11 Live "Conversando sobre recuperação”, com Grazi Santoro para o perfil "Infinity
Quality of Live", de Marvim Pereira.

23.11 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

24.11 Reunião de partilha às 09 horas.

24.11 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

25.11 Live "Violências contra as Mulheres e consumo de substâncias químicas", com Grazi
Santoro (apoio da Coordenadoria de Políticas e Direitos das Mulheres - CODIM, da
Prefeitura de Niterói.

25.11 Reunião de partilha às 20 horas.

26.11 Live "Consumo de álcool e Violências em Mulheres Negras", com as convidadas Ana
dos Anjos, pedagoga, poeta, especialista em educação antirracista e inclusiva, facilitadora de
rodas de cuidado e autocuidado entre as ativistas do Movimento Vidas Negras Importam, e
Carla Serqueira, jornalista, mestre em Sociologia, feminista, antirracista, defensora dos
direitos humanos e doutoranda em Comunicação e Cultura na Universidade Federal do Rio
de Janeiro.

26.11 Reunião de partilha às 18 horas.

27.11  Reunião de partilha às 10 horas.

27.11 Reunião de partilha às 17 horas.

28.11 Reunião de partilha às 20 horas.

29.11 Reunião de partilha às 09 horas.

29.11 Participação da Flávia Bettini, advogada parceira, integrante do Conselho Fiscal da AF e



alcoolista em sobriedade há 2 anos e 5 meses, representando a nossa Associação na ação do
"Ônibus Lilás”, da Secretaria de Desenvolvimento Humano do Governo do Estado de

Minas Gerais e da Prefeitura de Nova Lima.

30.11 Reunião de partilha às 20 horas.

30.11 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

Dezembro

Entrada de XX cadastros de alcoolistas e XX cadastros de familiares
e amigues.

Copa do Mundo - apoio às nossas girassóis com transmissão dos jogos pelo Zoom e, logo
após, reunião de partilhas.

01.12 Reunião de partilha às 09 horas.

01.12 Reunião “Grupo Terapêutico Vítimas contra a violência“ com a
psicóloga parceira Roseli Amorim.

02.12 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

03.12 Reunião de partilha às 18 horas.

04.12 Reunião de partilha às 10 horas.

04.12 Reunião de partilha às 17 horas.

05.12 Reunião de partilha às 20 horas.

06.12 Reunião de partilha às 09 horas.

07.12 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.



08.12 Reunião de partilha às 09 horas.

08.12 a 31.12 Campanha "A importância da família como fator de proteção”, com
depoimentos de familiares das nossas girassóis.

08.12 Live em comemoração aos 2 anos de sobriedade da Sol Guerreiro com sua irmã
Silvana Guerreiro.

08.12 Reunião “Grupo Terapêutico LBTQIA+” com a psicóloga parceira
Camila Areas e voluntária Carol Vieira.

09.12 Reunião de partilha às 20 horas.

10.12 Reunião de partilha às 18 horas.

11.12 Reunião de partilha às 10 horas.

11.12 Reunião de partilha às 17 horas.

11.12 Encontro presencial das girassóis da Regional Rio de Janeiro.

12.12 Reunião de partilha às 20 horas.

12.12 Participação da Grazi Santoro, representando a nossa Associação na ação pelo “Dia
Mundial dos Direitos Humanos”, da Secretaria de Desenvolvimento Humano do Governo do

Estado de Minas Gerais.

13.12 Reunião de partilha às 09 horas.

14.12 Reunião de partilha às 20 horas.

14.12 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

14.12 Live "Como prevenir recaídas nas festas de fim de ano", com a psicóloga Cláudia Leiria,
cofundadora e vice-presidente da nossa Associação, e a psicóloga convidada Gisele Aleluia,
Psicóloga, Mestre em Psicologia Clínica, Professora e Supervisora da Pós-graduação em



Dependência Química da PUC Rio, Terapeuta de Família.

15.12 Reunião de partilha às 09 horas.

15.12 Reunião “Grupo Terapêutico Maternagem” às 20:30 com as
psicólogas parceiras, Gléria Lúcia e Luciana Koroth e voluntária, Camila
Dantas.

16.12 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

17.12 Workshop "Planejamento para uma vida sem álcool em 2023”, com a psicóloga Cláudia
Leiria, cofundadora e vice-presidente da nossa Associação.

17.12 Reunião de partilha às 18 horas.

18.12 Reunião de partilha às 10 horas.

18.12 Reunião de partilha às 17 horas.

18.12 a 31.12 Campanha "Prevenção de recaídas nas festas do fim de ano", com reuniões
extras e linha de ajuda para as nossas girassóis.

19.12 Reunião de partilha às 20 horas.

20.12 Reunião de partilha às 09 horas.

20.12 Festa virtual de final de ano da nossa Associação.

21.12 Reunião “Grupo Terapêutico Prevenção a Recaída” às 10:00 e às 20:30 com a psicóloga parceira
Cláudia Leiria.

22.12 Reunião de partilha às 09 horas.

22.12 Reunião “Grupo Terapêutico Transtornos Alimentares'' com as psicólogas parceiras, Neide
Vieira e Rosane Duarte, e a nutricionista Isabela Cristina.

23.12 Reunião de partilha às 20 horas.



24.12 Reunião Especial Prevenção à Recaída com Cláudia Leiria às 10 horas.

24.12 Reunião de partilha às 18 horas.

25.12 Reunião de partilha às 10 horas.

25.12 Reunião de partilha às 17 horas.

26.12 Reunião de partilha às 20 horas.

27.12 Reunião de partilha às 09 horas.

27.12 Reunião de partilha às 20 horas.

28.11 Reunião de partilha às 20 horas.

28.12 Reunião “Grupo Terapêutico Familiares” às 20:30 com a psicóloga
parceira Cláudia Leiria e terapeutas, Eugênia Nico e Stella Rebecchi.

29.12 Reunião de partilha às 09 horas.

29.12 Reunião de partilha às 09 horas.

30.12 Reunião do “Grupo terapêutico Codependência Emocional”, com as psicólogas
Cláudia Leiria e Neide Vieira.

31.12 Reunião Especial Prevenção à Recaída com Cláudia Leiria às 10 horas.

31.12 Reunião de partilha às 18 horas.


